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Adventni cesta ma dvé casti. V prvni budeme nejen pozorovat, ale také se ucit, jak
pripravovat cestu pro JeziSe. Pomohou nam svym prikladem ti, ktefi proZivali svij advent a
byli blizko jedné z nejdulezitéjSi udalosti déjin lidstva. Ve druhé ¢asti budeme proZivat
skutecCnost, Ze Jezis je mezi nami, predevsim v eucharistii.

Jak pouzivat tuto adventni cestu? Je treba osobni rozhodnuti adventni dobu prozit,
nenechat ji jen tak uplynout. DUlezZité je urcit si ¢as — kdy a kolik. Zaéneme modlitbou
k Duchu svatému, aby se stal nasim prlvodcem touto dobou. Je dobré mit pred odima
biblicky text, na ktery se ten den vztahuje Uvaha. Adventni doprovazeni se nenachazi
v akademickém poli, je spisSe je zaleZitosti srdce. Proto je dobré precist Bozi slovo, uryvek na
den a nechat text na sebe plsobit. Co se dotkne naseho srdce, u toho zlstarime, néjakym
zpUsobem se nds to patrné tykd. Vse pak vloZme do osobni modlitby, mzes pouzit jako
modlitbu i desatek radostného rlizence. Protoze smysl adventni doby je pfipravit cestu
v nasem srdci pro prichod Pana, nebran se potfebnym zméndam v tvém Zivoté. Preji
pokojnou a pozehnanou adventni dobu.

Prvni adventni nedéle - Na cesté s Janem Krtitelem

Co si vzit na cestu adventni dobou, co naopak nechat doma — odlozit? Chces-li mit skutecny
uzitek z adventni doby, z velké pfipravy na pfrichod Pana Jezise, pridej se k zastuplm, které
odchazi z mést a vesnic na poust, aby tam slyseli proroka Jana. Doma nechali vSechno, s ¢im
se denné setkdvali, co je tiZilo nebo naopak délalo radost. S sebou si nesou jen své viny,
svou touhu po obraceni a nadéji v Bozi pomoc. Aspon na chvili udélejme to, co ucinili
starozakonni lidé.

Sezndmeni s Janem Krtitelem - Mt 3, 1 — 12. Abys mohl pokracovat, je tfeba si Uryvek
precist, bude té provazet nékolik dni.

Pondéli:

,Pripravte cestu Pané, vyrovnejte jeho stezky.” Vice, nez Janovo slovo vSechny pritahuje
jeho osobnost. To, co od nich vyzaduje svym kazanim, presvédcivé ukazuje vlastnim
zplsobem Zivota. Jeho velikost se opirda o prostotu Zivota a nesmlouvavou sebekazen.
V ¢em spociva sila a Uspésnost jeho vystoupeni? Nerozhoduji sebekrasnéjsi slova, ale uplna
odevzdanost Bohu, vrouci modlitba, dobrovolné odfikani — coz jsou znamky Boziho proroka.

Utery:

Pohlédni s Uctou na Jana. Ma hruby a drsny Sat, je zaniceny pro BozZi véc, vyzaruje z ného
rozhodnost. Otevii dokoFan své srdce jeho naléhavé vyzvé: Cirite pokdni! Ti, ktefi k nému
prichazeli, citi potfebu vyznat se ze svych vin. Pokorné a upfimné dozndni je vstupni branou
k opravdové litosti. Vstup do reky je posvatny obrad spojeny s jistotou odpusténi htichd.

Stfeda:

Jan je pokornym prorokem. Celé mésto i okoli vytahlo za nim. Vidi v ném Mesiase, ale Jan je
vyvadi z klamu rozhodnym prohlasenim: Ja nejsem Mesids! Zaroven vydava svédectvi:
Mesias, ktery po mné prijde, je tak veliky a silny, Ze ja nejsem vedle ného nic. Nejsem hoden



rozvdzat ani feminky u jeho opdnkd. Jakou mél Jan pfilezitost kyvnout na nazor lidi a byl by
slavny. On vSe sméruje k oslavé Boha.

Sezndmeni s Janem Krtitelem - Mt 11, 2 — 11. Abys mohl pokracovat, je tfeba si Uryvek
precist.

Ctvrtek:

Jan se stal nepfijemnym tém, ktefi maji moc. Zalafni mfize mu maji zavfit Usta, aby
neprovokoval jejich svédomi. Konci Janlv apostolat, ktery se tak slibné rozvijel. To je Casty
udél Bozich posll. Jan udélal, co mu Blh ulozil — ptipravoval cestu Mesiasi. Proto prohlasi:
On musi rast, jd se musim zmensSovat. Ani tvoje Uspésnost nezdvisi na tom, jak se chces
prosadit a ukazat, ale jak das sdm v sobé bez vyhrad misto Bohu a jeho pusobeni.

Patek:

Jan ve vézeni nepotrebuje nic vic, nez potvrzeni, Ze Mesias prisel. To, co o JeZiSovi slysSel, ho
napliuje nejen tusenim, ale primo nadéji. Jakého MesiaSe ma lzrael o¢ekavat? Odpovida
prorok 1zaids: Tehdy se oteviou oci slepych, odemknou usi hluchych, chromi poskoci jako
jelen a zaplesa jazyk némého. Zaraduje se vyprahld pustina, zajdsd a vykvete poust. Jan
posild ucedniky za JeziSem s otazkou: Jsi ten, ktery ma pfijit, nebo mame cCekat jiného? Jezis
prokazuje svou totoznost slovy: Slepi vidi, chromi chodi, hlusi slysi, mrtvi vstavaji, chudym se
zvéstuje radostna zvést... Mesias prisel, staci se i dnes divat kolem sebe.

Na cesté s Josefem, snoubencem Panny Marie, péstounem Pana JezZise
Sezndmeni s Josefem — Mt 1. 18 — 25; Mt 1. 13 — 23; Abys mohl pokracovat, je treba si
uryvek precist.

Sobota:

Adventni ocekavani si nelze predstavit bez Marie a Josefa. Oba Zili v néjakém zapadakové, o
kterém soucasnici prohldsi: Co mizZe z Nazaretu vzejit dobrého? Josef a Maria se podle
obyceju zasnoubili. Tuto dvojici si vyhlédne Bah, aby jim svéfil svého jediného Syna. Protoze
se jedna o Boziho Syna a celé toto dilo je Bozim dilem, dalo by se predpokladat, Ze vSechno
pljde bez tézkosti, hladce. Byt v BoZich sluzbach ale neznamena mit protekci, na jakou jsou
zvykli lidé tohoto svéta. ZpUsob, jakym jim BUh svéfuje nejvznesSenéjsi ukol, vystavuje je
soucasné trpké zkousce. Cim blize jsi Bohu, tim vice si musi$ zvykat na jeho zvlastni zp(isoby,
kterym jako ¢lovék nem(zZes rozumét. Josef a Maria jsou pro nas nazornou Skolou davéry a
odevzdanosti.

Druha adventni nedéle: 4. 12.

Josef byl muz spravedlivy a nechtél Marii vystavit hanbé. Proto se rozhodl ji tajné propustit.
Spravedlivym byl nazyvan ten, kdo dodrioval smlouvu, kterou uzaviel Hospodin
s Izraelskym narodem. Josef byl jeden z mala, ktery smlouvu zachovaval. Tato vérnost Bohu
je spojena s velkou odménou. Josef necekal, Ze Bih za ného vSechno nejasné vyresi, ale
presvédcil se, Ze BUh ma pro situaci nejen vysvétleni, ale také feseni. Neboj se prijmout
Marii, neboj se pfijmout toho, koho nosi pod srdcem, neboj se prijmout Bozi plan. Bih ma
velké plany a ke kazdému z nich i feseni.



Pondéli:

Andél Pané se mu zjevil a rekl: Josefe, neboj se vzit k sobé svou manzelku; nebot co v ni bylo
pocato je z Ducha svatého. Josef ucinil, jak mu andél Hospodinlv prikazal. Andél
Hospodinlv se Josefovi ukdazal ve snu a rekl: Vstan, vezmi dité i jeho matku, uprchni do
Egypta. Bud tam, dokud ti nefeknu. Josef vstal, vzal dité i matku a odesel do Egypta. Josef je
muz Cinu. Neotali, nefecni, nediskutuje, jde a udéla, co je v dané chvili treba, protoze je to
nutné udélat. Staci mu, Ze Blh poslal andéla, ktery rekl...

Utery:

Josef je muzem mléeni — nemdme zaznamenané ani jedno jeho slovo, muzem pokoje a
sebeovladani. Kdosi napsal, Ze doba, ve které Zijeme je velka na slova, ale mala na ciny. U
Josefa platilo néco opacéného. Mlceni vnéjsi i vnitfni jsou spojeny s moznosti zaslechnout i
tichy hlas, nechat se tichym BoZim hlasem oslovit, vést a proménit. Mléeni je spojeno
s pozornosti. Statistiky fikaji, Ze kdyby bylo vice pozornosti, predesSlo by se mnoha
milionovym skoddam a nevyhaslo by tolik lidskych Zivotu. Josef mlI¢i ne proto, Ze by nemél co
fict, ale aby nechal promluvit Boha a jeho velka dila. Ticho, mléenlivost neni porucha, ale
cesta k setkani s Bohem i druhymi lidmi.

Seznameni s Marii — Lk 1. 26 — 38; Abys mohl pokracovat, je tfeba si uryvek precist.

Streda:

Andél pristoupil k Marii a fekl: Bud' zdrdva, milosti zahrnutd, Pdn s tebou. Ona se nad témi
slovy velmi zarazila a uvaZovala, co ten pozdrav znamend. Casto si myslime, Ze to Maria
méla snadné stim Bozim planem v jejim Zivoté. Méla to dané a ona vse jen, snad az
bezmyslenkovité plnila. Evangelista fikd, Ze tomu bylo jinak. Tento pozdrav, ktery je i pro
Marii ,silné kafe”. Dovédét se pravdu o sobé, je i pro Marii néco, cemu patrné nerozumi.
Tézko chape, co s ni ve své lasce a vzhledem k poslani udélal Bih. Proto se velmi zarazila a
uvazovala, co ten pozdrav znamena. Kdyby k nam promluvil andél a naplno nam sdélil Bozi
pravdu, kdo jsme a jak na tom v Bozich oCich jsme, co by to v nas vyvolalo? Prekvapeni,
Uzas, uvazovani, neklid, snad néjaké rozhodnuti?

Ctvrtek: Slavnost Neposkvrnéného poéeti Panny Marie

Bud' zdrdava milosti zahrnutd. Milost — fecky charis, plvodné znamena krasu, plvab. Andél
tedy fekl Marii: jsi nejkrasnéjsi. Mnozi lidé maji smysl pro krasu, ale ¢asto jen vnéjsi,
povrchni, ktera brzo zanikne. Milost je spiSe krasa vnitfni, ma spojitost se slovy Pdn s tebou,
proto je také trvald — vécna. Vnitfni krdsa pronikne i navenek v podobé lasky, radosti,
obétavosti, porozuméni, schopnosti slyset Boha, ochoté nechat se Bohem oslovit a s nim
konat velké véci. Vnitfni krdsa neni plodem lidské snahy, ale darem BoZim.

Patek:

Andél rekl Marii: Pocnes z Ducha svatého... porodis Syna, ktery bude velky, bude Synem
nejvyssiho, jeho krdlovstvi nebude mit konce. Ne vlastni silou, ne Sikovnosti, mnozstvim
modliteb, lidskym usilim, ale BoZim Duchem se tvij Zivot od zakladu zméni. Maria po
andélovi vzkaze Bohu: At se déje se mnou, co jsi rfekl. Ja jsem jen sluZebnice, kterd ti



naprosto véri. V zivoté Marie nastanou casy, kdy mnohému hned neporozumi, avsak Maria
tyto véci nendvratné neodklada, ale uklada je do svého srdce a rozvazuje o nich.

Sezndmeni s Marii — Lk 1. 39 — 56; Abys mohl pokracovat, je tfeba si Uryvek precist.

Sobota:

Maria prijala do svého zZivota JeziSe, byla to pro ni jedna z nejkrasnéjSich chvil jejiho Zivota.
Po té se spésné odebrala do hor, smérem k vesnici, kde bydlela jeji pfibuzna Alzbéta. Kdyz
zaznél Mariin pozdrav, dité se v téle Alzbéty radosti ze setkani pohnulo. Jak je to podivné, ze
nevinné bezbranné dité, které jesté neopustilo matcino télo, bylo vybrano, aby jako prvni
rozpoznalo Kristlv ptichod... Maria pftijala Jezise, aby ho darovala druhym.

Treti adventni nedéle:

Velebi mad duse Pdna. Maria se modli, jeji modlitbou je pisen. NeslySime Zadnou prosbu, jen
velebeni a dik. Modli se ¢lovék, ktery smél prozit, jak veliky je Bih. Maria velebi Boha, nebot
vidi veliké véci, které s ni Bah vykonal. Maria vSem rozhlasila radost z BoZiho dila.

Jak vysoké minéni mam o Bohu ja? Objevuji jeho velikost a oslavuiji ji ho? A co ja? Raduji se
z Boha, protoZe vidim, jak mé BUh vidi, znd a miluje? ProtoZze vnimam, jak Buh v mém Zivoté
déla velké véci?

Druhy cast adventniho prochazeni: Jezis je s nami a nas pripravuje na svij prichod

Pondéli:

Nékdy muze byt velmi obtizné si predstavit, jak velice nds nebesky Otec miluje. Starosti a
bolesti Zivota mohou zastinit pohled na Boha. Dokonce mliZeme mit pocit, Ze Blh na nds
celkem zapomnél. Ale kdyZ si uvédomime, jak veliky dar ndm nabizi v Eucharistii, nase
zkfehlé srdce pookieje a opét ziskdme presvédceni, Ze Blh nds nikdy neopusti. ,Toto je
moje Télo, které se za vas obétuje. Vezméte a jezte... Toto je moje krev, ktera za vas
proléva. Vezméte a pijte... Svaty Frantisek Salesky

Utery:
Nas Pan nepfrichazi z nebe kazdy den proto, aby zUstal ve zlatém ciboriu. Pfichazi, aby nasel
jiné nebe, nebe nasi duse, ve které je tak rad. Svata Terezie z Lisieux

Streda:
Nechdpu, Ze by bylo moZno Zit kiestansky a necitit potfebu trvalého pratelstvi s Jezisem
skrze slovo a chléb, skrze modlitbu a eucharistii. Josemaria Escriva de Balaguer

Ctvrtek:

Svaté pfrijimani je nejkratsi a nejjistéjsi cesta do nebe. Jsou i jiné cesty: nevinnost, ale ta je
hlavné cestou déti; pokani, ale to je pro nas odstrasujici; velkodusné sndseni Zivotnich
zkousek, ale pfi nich c¢asto placeme a prosime, aby ndm byly odejmuté. Tou nejjistéjsi,
nejlehdi a nejkratsi cestou je Eucharistie. Svaty Pius X.



Patek:

»Mé télo je skute¢ny pokrm a ma krev je skute¢ny napoj.” Jezis se nam dava jako pokrm.
A tentyz JeziS Kristus, ktery nas zde posiluje, nas ocekava v nebi jako své hosty, dédice
a spolecniky. KdyzZ prijimame Krista v eucharistii, pfijimame Zivot nepomijejici. Josemaria
Escriva de Balaguer

Sobota — 17. 12. druha cast adventni doby, zacatek bezprostredni pripravy na oslavu
narozeni Krista

Méli bychom predevsim milovat msi svatou, ktera by méla byt stfedem naseho dne.
Budeme li dobre prozZivat msi svatou, budeme prozivat i cely den v myslenkdch na Pana,
budeme touzit po tom, abychom byli stadle v jeho pritomnosti, abychom pracovali, jako
pracoval on a milovali, jako miloval on. Josemaria Escriva de Balaguer

4. adventni nedéle:

Takhle vysvétluji dva tisice let ¢ekani Pana v Eucharistii: Je to ¢ekani Boha, ktery nas lidi
miluje, ktery nas hleda, ktery nas ma rad takové, jaci jsme — nedokonalé, sobecké, nestalé,
ale schopné objevit jeho nekonecnou lasku a zcela se mu odevzdat. Josemaria Escriva de
Balaguer

Pondéli:

Jezis je skryt v Nejsvétéjsi svatosti oltarni, abychom se s nim mohli setkavat, aby byl nasim
pokrmem, abychom s nim byli zajedno. Rekl: ,beze mne nemdzete délat nic.“ Proto z(stal
mezi ndmi a plné se ndm dava k dispozici. Josemaria Escriva de Balaguer

Utery:

Jezis pfisel na svét z lasky. A aby nas této lasce naucil, zlstal s nami v eucharistii. Protoze
miloval svoje, projevil jim lasku do krajnosti. Rekl: Toto je mé Té&lo, které se za vas vydava.
To ¢inte na mou pamatku. Josemaria Escriva de Balaguer

Streda:

Jestlize jsme byli obnoveni pfijetim Kristova Téla, méli bychom to projevovat i skutky. Nase
slova musi byt pravdivd, jasna a prfimérend, aby uméla pomoci a potésit, aby uméla
predevsim privadét druhé lidi k Bozimu svétlu. Josemaria Escriva de Balaguer

Ctvrtek:

Jezis rika: ,Kdo ji mé télo pije mou krev, ma Zivot vécny a ja ho vzkfisim v posledni den.”
/Jan 6,54/ Véénym Zivotem se zde nemysli v prvé fadé Zivot po smrti, nybrz takovy, v némz
uz nyni splyva c¢as s vécnosti, kde se dotyka zemé nebe a Buh se sjednocuje s ¢lovékem.
Anselm Griin

Patek:

Prvni svaté pfijimani pfijala svym ,Fiat“ — Ano, Panna Maria. Od okamziku, kdy zaznélo
»Ano“ vyslovené Bohu, Jezis zacina zZit pod srdcem Panny Marie. Staci tak malo, jen jedno
kratké slovo, jen tfi obycejna pismena. A Buh na né slysi. Jak obrovské moznosti mame...



sobota 24. 12. stédry den

Znameni ditéte polozené v jeslich se zpfitomnuje ve znameni, jez neni o nic méné ponizené:
chléb polozeny na oltaf. Co rekneme JeziSovi v dnesni noci my, spolecenstvi shromazdéné
v jeho jménu? Pouze jediné: Dékujeme, Pane!

Slavnost Narozeni JeziSe Krista

Prvni poselstvi vanoc zni: Nebojte se, Zvéstuji vam velikou radost, radost pro vsechen lid:
V mésté Davidové se vam dnes narodil Spasitel — to je Kristus Pdan. To bude pro vds znameni:
Naleznete détatku, zavinuté do plének a poloZené do jesli.
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